
  



  



  

J’aime ma 
chambre le soir.
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Mais la nuit me fait 
un peu peur...
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Mon cœur fait 
boum boum.



  

Une ombre apparaît… là.

03



  

Qu’est-ce que c’est ?
Ça bouge ?
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Je regarde… sans bouger.
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Et si je me levais...
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J’avance doucement…
je m’arrête.
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Oh…
ce n’est qu’une chaise.
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J’éclaire doucement.
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Regarde…
l’ombre devient géante.

10



  

Les ombres 
viennent de la 

lumière.
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Tu vois, les ombres, 
c’est la lumière qui 

dort. 12



  

Je suis Hélio, Gardien 
de la nuit…

Et toi…
veux-tu connaître

les secrets de la nuit ?
13



  



  

Pouvoir : Voir la nuit
L’ombre change

Une ombre apparaît dans la chambre.
Elle se dessine sur le mur… puis disparaît.

Les Gardiens s’approchent doucement.
Ils bougent la lumière… et l’ombre change.

Prends une petite lumière…
et fais bouger les ombres.
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Pouvoir : Apaiser son corps
La respiration calme

Nuit 2Nuit 2

Demain…
 une nouvelle mission t’attend.



  

Pouvoir : Apaiser son corps
La couette chaude

Nuit 3Nuit 3

D'autres missions t'attendent pour 
découvrir les secrets de la nuit.

Chaque nuit peut devenir plus calme…



  
    Commencer la nuit 2  

https://heliogardien.fr/ombres/go.php?to=offres_pdf
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