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PREMIERE
‘n MISSION DU GARDIEN q,,

'ombre
, change

Une aventure il
pour découvrir

que les ombres

ne sont pas
toujours ce

qu’elles semblent
étre.

S

Avec Hélio,
Gardien de la Nuit

A lire ensemble ce soir * ¢



Avant -

de commencer...
_._.*._

Pendant cette aventure,
invitez votre enfant a

se glisser dans la peau d’Hélio.
S -

Mission aprés mission,
il avancera a son rythme,
en relevant chaque nouveau défi.

- * . i
Jusqu’a rejoindre C A
les Gardiens de la Nuit. "¢ *.
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Mais la nuit me fait
un peu peur...

Mon coeur fait
boum boum.



~ Une ombre apparait... la.
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Qu’est-ce que c’est ?
Ca bouge ?




. Je regarde... sans bouger.
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'+ Javance doucement...

L] A
je m’arrete.
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ient géante.
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l’ombfe 'd_e?
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Jé suis Hélio, Gardien

y

de la nuit...

{ |

A
veux-tu connaitre

les secrets de la nuit ?
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« TON AVENTURE

* NE FAIT QUE COMMENCER

Ce soir...

*  tu as découvert *
ton premier pouvoir.
Mais Hélio possede encore
9 autres pouvoirs
a transmettre.

#* Comprendre les bruits = )
; Nuit 1 -

# Se rendormir seul phra s s

# Apaiser son corps pouvair - 2

#* Aimer la nuit —
# Ecouter le calme

# Laisser passer
les pensées

#* Réver en douceur
... et bien d’autres

encore.

Un jour...
ton doudou pourra
méme devenir

Gardien de

Nuit 10
Tu deviens
un vrai Gardien

pour aller
plus
\
wif . s
Wi r y : A
] Chague nuit est une nouvelle mission.

~ Tu n'es pas seul : Hélio est la, avec toi.



Pouvoir : Voir la nuit

L'ombre change

Une ombre apparait dans la chambre.
Elle se dessine sur le mur... puis disparait.

Les Gardiens s'approchent doucement.
Ils bougent la lumiere... et 'ombre change.

Prends une petite lumiére...
et fais bouger 1e% ombres




Pouvoir : Apaiser son corps

“La respiration calme

Demain...
une nouvelle mission t’attend.




Nuit 3

Pouvoir : Apaiser son corps

La couette chaude

D'autres missions t'attendent pour
14 . .
découvrir les secrets de la nuit.

Chagque nuit peut devenir plus calme... -




¥ - Cespir... ™ A

. quelque chose
a change

Votre enfant a regardé

la nuit autrement.

Il a compris... un peu.

Mais apprendre 4 se sentir calme

se fait chaque soir, pas a pas.

T

al'aider a a comprendre
se calmer la nuit

Des ce soir,
commencez la suite du rituel. - |
- —
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‘ih 10 nuits pour devenir un vrai Gardien de la nuit Q}ﬁ'

;;; Commencer la nuit 2

® Vous n'étes pas seul. Hélio est la chaque nuit.


https://heliogardien.fr/ombres/go.php?to=offres_pdf
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