
  



  



  

Me voilà dans cette 
chambre…

Ma première mission 
peut commencer.
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Mais quand la 
lumière s’éteint,

j’ai un peu peur…  
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Mon cœur fait 
boum, boum.



  

Une ombre apparaît… là.
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Qu’est-ce que c’est ?
Ça bouge ?
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Je regarde… sans bouger.
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Et si je me levais...
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J’avance doucement…
je m’arrête.
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Oh…
ce n’est qu’une chaise.
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Et si j'éclairais la 
chaise ?
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Regarde… l'ombre 
devient géante.
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Oh ! Quand je 
bouge la lumière, 
l'ombre change 

aussi !
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Ma première mission est 
réussie !

Maintenant, je comprends…
les ombres changent avec la 

lumière.

12



  

Je suis Hélio, Gardien 
de la Nuit…

Et toi… veux-tu 
découvrir mes autres 

secrets ?
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Pouvoir : Bouger les ombres
L’ombre change

TA MISSION DE GARDIEN

Prends une petite lumière.
Éclaire un objet dans ta chambre.
Bouge doucement la lumière et regarde son ombre 
changer.
Essaie de la faire grandir… puis de la faire rétrécir.
Comme Hélio.



  

https://heliogardien.fr/ombres/acces-histoire.php?k=gxFD5pMnEPkgtX_-iugpO2yHAUdb4mTRqOjGtoFhiUw
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